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Como utilizar esta publicação 

A utilização do conteúdo desta publicação para fins educacionais, formativos e informativos é 

encorajada, incluindo a sua tradução, citação e reprodução. Pode livremente partilhar, copiar e 

redistribuir o material em qualquer meio ou formato, nas seguintes condições: 

 Atribuição — Terá de atribuir adequadamente a autoria desta obra através da utilização da citação supra, 
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lucrativos. Nenhum elemento desta publicação pode, no todo ou em parte, ser utilizado para promover 

qualquer indivíduo, entidade ou produto específico, seja de que forma for. 
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