Projecto 7

Confiangca em exames de diagndstico rapido em Zanzibar

Distritos Norte A e Micheweni, Zanzibar, Tanzania

[Objectivo da investigagao] Este estudo observacional avalia a possibilidade de a utilizacdo
de os exames de diagnéstico rapido contribuirem para a eliminacdo da maldria em Zanzibar.

[Resumo do projecto] Zanzibar adoptou as ACT, redes de tratamento com insecticida de
efeito duradouro e pulveriza¢cGes residuais internas, resultando no declinio da maldria
Plasmodium falciparum entre criangas com febre, de aproximadamente 30% para 1%, com
uma reducao significativa da mortalidade. O Ministério da Salde de Zanzibar alterou o
objectivo, passando do controlo para a elimina¢do da malaria, necessitando assim de um
sistema que fornece farmacos de ACT apenas a pacientes com diagndstico positivo para a
malaria.

Este estudo avaliou se o mesmo tipo de exame de diagndstico rdpido (EDR) permanecera
uma ferramenta eficiente para detetar a P. falciparum agora que Zanzibar se tornou numa
area de baixa transmissdo; se é possivel incorporar os EDR nas directrizes de Gestdo
Integrada de Doencas Infantis para identificar a maldria em criangas com febre; e se os
funcionarios dos servigcos de salde primdrios continuam a prescrever medicagdo com base
nos EDR. O estudo foi realizado em 12 infraestruturas de saude publicas durante o pico
sazonal de transmissdo da maldria na regido.
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