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Estratégias para expandir o acesso ao diagndstico de qualidade para a malaria no centro
sul da Asia, onde a incidéncia de malaria é reduzida

Jalalabad, Provincia de Nangarhar; Provincia de Kunduz, Afeganistdo

[Objectivo da investigagao]: O objectivo desta série de ensaios aleatorizados no Afeganistao
é ajudar os paises do centro sul da Asia com taxas de transmissdo reduzidas a utilizar
ferramentas de diagndstico mais eficazes e, por conseguinte, a aplicar tratamentos mais
precisos.

[Resumo do projecto] Os niveis de transmissdo da maldria sdo muito inferiores no centro
sul da Asia do que em Africa. Nos casos em que o acesso a microscopia é reduzido, é
frequente o diagndstico se basear apenas nos sintomas. O diagndstico sintomdtico e a
reduzida adesdo aos resultados dos exames de microscopia levam frequentemente a
prescri¢ao incorrecta de farmacos para a maldria. Os exames de diagndstico rapido (EDR)
podem consistir numa ferramenta de diagndstico simples e rentdvel, ajudando a apoiar a
focalizagao das ACT.

A maioria das regides endémicas da malaria possuem duas espécies: Plasmodium falciparum
e P. vivax. Avaliamos a capacidade dos EDR para distinguir entre as duas espécies e a
identificar pacientes com resultados negativos para a malaria. As nossas investigacdes
concluiram a implementacdo de um tipo de EDR como o padrdo nacional para o
Afeganistao.

Realizamos entdo dois ensaios aleatorizados, um em clinicas e outro entre funcionarios dos
servicos de saude comunitdrios, para comparar a utilizagdo e a precisao do diagndstico dos
EDR com os resultados da microscopia ou do diagndstico sintomatico para guiar as decisdes
de tratamento por parte dos clinicos.

[Investigador principal do projecto]: Prof. Mark Rowland, London School of Hygiene &
Tropical Medicine, Reino Unido



