Projecto 5.1

REACT: Rentabilidade das intervengdes para apoiar a introdugao de exames de
diagndstico rapido para a malaria nos Camaroes

Infraestruturas publicas e de missGes seleccionadas no Centro e Noroeste dos Camardes

[Objectivo da investigagao]: O objectivo deste ensaio aleatorizado por conglomerado é
apoiar a utilizacdo de exames de diagnéstico rdpido e a adesdo aos respectivos resultados
nos Camaroes.

[Resumo do projecto] E importante realizar exames aos pacientes antes de prescrever
farmacos para a maldria, para garantir o tratamento adequado e evitar custos
desnecessarios. O exame microscépico para a malaria estd disponivel mas é
insuficientemente utilizado, e a medicagdo é frequentemente prescrita apesar de serem
obtidos resultados negativos no exame. Para avaliar os exames para a malaria e a adesao
aos resultados dos exames, um ensaio aleatorizado por conglomerado em trés bracos
comparou a utilizacdo de exames de diagndstico rapido (EDR), acompanhados de formacao
basica ou avancada, com cuidados rotineiros, em situacdes em que a microscopia estd
disponivel.

Trabalhamos em conjunto com o Ministério da Saude para conceber cursos de formacgao
basicos e avancados em EDR. Ambas as formacg&es explicavam a forma de utilizagao do teste
e de tratamento da malaria sem complica¢des. O curso avanc¢ado continha métodos
interativos adicionais, como exercicios de resolucdo de problemas e de encenacdo, para
encorajar os funcionarios dos servicos de saude a efectuar os exames de malariae a
prescrever o tratamento com base nos resultados.
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